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Квантовая теория обычно формулируется путем постулирования 
математической теории и представлений, касающихся состояний, измерений и 
преобразований, а затем в качестве теорем выводятся общие физические 
следствия. В данной работе используется обратный подход: формулируются пять 
простых физических требований, которых оказывается достаточно для 
однозначного вывода квантовой теории и ее математического формализма. Это 
очень похоже на то, как в специальной теории относительности два простых 
физических требования используются для вывода математической структуры 
пространства-времени Минковского и соответствующих преобразований. 

Вышеупомянутые требования схематически формулируются следующим 
образом: 

 
1. В системах, несущих один бит информации, каждое состояние характеризуется 
конечным набором вероятностей исхода. 
2. Состояние сложной системы характеризуется статистикой измерений над 
отдельными компонентами. 
3. Все системы, которые несут эквивалентное количество информации, имеют 
эквивалентные пространства состояний. 
4. Любое чистое состояние системы может быть обратимо преобразовано в любое 
другое. 
5. В системах, несущих один бит информации, все математически хорошо 
определенные измерения допускаются теорией. 
 

Эти требования просты и имеют ясный физический смысл в терминах общих 
операциональных процедур. В работе показано, что теориями такого типа могут 
быть только классическая вероятностная теория и квантовая теория. 

Если требование 4 усилено условием непрерывности обратимых 
преобразований, то остается только квантовая теория. Любые другие теории 
нарушают как минимум одно из перечисленных требований и, следовательно, 
выходят за рамки квантовой теории. 



При использовании понятия “идеализированной теории” (в которой все 
математически хорошо определенные измерения разрешены [22]) требование 5 
перестает быть необходимым. В этом случае итог данной работы 
переформулируется следующим образом: любая теория, имеющая 
идеализированную версию и удовлетворяющая требованиям 1, 2, 3 и 4, может 
быть погружена в квантовую теорию. 

В работе квантовая теория выводится только для конечномерных 
гильбертовых пространств, но это не кажется серьезным ограничением: 
представляется, что все бесконечномерные модели, которые реально 
используются в физике, могут быть построены с помощью конечномерной теории 
за счет подходящей аппроксимации или конечной процедуры. 

Стандартная формулировка квантовой теории включает два постулата, 
которые не следуют из наших требований: (i) правило изменения состояния после 
измерения и (ii) уравнение Шрёдингера. Если надо, они могут быть добавлены к 
нашей схеме вывода квантовой теории с помощью двух дополнительных 
требований: (i) если над системой одно и то же измерение производится дважды 
“подряд (in rapid succession)”, то оба раза получается один и тот же результат [4], 
и (ii) замкнутые системы эволюционируют обратимо и непрерывно во времени. 
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